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　　　大分県身体障害者スポーツ協会からの
　　　賞状を受け取る井崎さん

病気の知識習得、当事者との関わり方、困りごと
などをテキストを通して5回シリーズで学習します。
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皆様、こんにちは。日頃より当会活動に際しまして、ご理解とあたたかいご支援を
いただき誠にありがとうございます。今回の精福会だよりは令和６年度の事業に
ついて皆様にご報告させていただきます。６年度は合理的配慮の義務化が一般企
業へと広げられた年でもあり、また、精神障がい者のJRの運賃割引も始
まり、障がい者を取り巻く環境や人々の理解がまた一歩改善されました。精福会
や家族会もこの時代の流れと共に、皆様に支えられながら、少しづつですが変化
しております。これからも障がい者が安心して地域で暮らせるよう、しっかりと
活動してまいりますので、何卒ご協力をお願いいたします。

公益社団法人大分県精神保健福祉会 会長 神田弘法

祝！井崎哲男さん、 功労賞受賞
佐伯市社会福祉法人青山２１の井崎哲男さんは、県精
神障がい者バレーボール競技の指導者として尽力され、
永年障がい者スポーツの発展に寄与されたことが認め
られ、令和６年８月５日大分県障がい者スポーツ
協会より、功労賞を受賞されました。
井崎さん、おめでとうございます！

＜要望活動＞
７月１２日 九州運輸局とリモート会議実施
参加者：九州ブロックの代表および神田会長
９月24日（火）自民党大分支部との意見交換
参加者：神田会長、事務局
上記要望内容
精神障害者の高速料金、JR九州運賃の助成等

新事務局の前で

家族による家族学習会も２年目になりま
す。同じような体験をした者同士が出会
い、学びあい支えあいながら、何よりも
辛い思いをしている当事者を支えるため、
また自分自身が楽しく生きるためのピア
サポート活動です。（全５回シリーズ）
今年も実際に集まって行う学習会とZOOM

で行うものと２回開催することが出来ま
した。毎年好評をいただいています。皆
さんも体験してみませんか？

＜家族による家族学習会の開催＞ ひとりで抱えて悩んでいませんか？

みんなねっと（全国精神保健福祉会連合会）
第１６回全国精神保健福祉家族大会
（10/12～13）が北海道で行われ、神田会長が参
加しました。
九州ブロック大会は11/21～22に福岡で行われ、
大分すみれ会、玖珠むつみ会、臼津あけぼの会、
高田ひまわり会の会員が参加しました。



　　　　　「心の病を考える地域学習会」　県下６か所での開催

　

　

精神障がい者の良き理解者である神田恭子さん

のお話に耳を傾ける参加者のみなさん。

　

すみれ会開催の山内医師の講演

中津会場での瀬口アカネさんの講演

　ホームページをリニューアルしました。 http://oita-seifuku.com
　６年度に大分県精神保健福祉会のホームページをリニューアルしました。
　これにより、精福会へのお問い合わせや相談などの件数が、とても増えています。
リニューアルにあたり、ご尽力いただいた方々に深く感謝申し上げます。

　　 ホームページに載せて欲しいことやニュース等ありましたら事務局までご連絡ください。

＜大分県内の地域の方々や障がい者の家族の方々に精神障がいへの理解を深めてもらうための講座です＞

★中央ブロック 日出ひので会
２０２４年９月２７日（金）杵築市健康健福祉センターにおい
て日出ひので会の地域学習会を開催しました。今回も地域の理
解や支えあいを広げるために、地域の民生委員・児童委員の皆
さんをお招きし、開催しました。心の病をもつ当事者のがんば
りや家族の思いを聞いてもらい、地域のサポーターの皆さんに
精神障がい者への理解を深めてもらいました。
（参加者約７０名）

★大分ブロック 大分すみれ会
２０２４年１１月２８日（木）ホルトホール大分に於いて大分すみれ

会の地域学習会を開催しました。「誰もが必要とされ、活躍できる地域
づくり」と題して、佐伯市で活躍されている山内勇人医師に一般社団法
人とんとんとんの取り組みについてお話をしていただきました。参加者
からは、是非佐伯市に行って障がいのある人の活躍をみてみたい。佐伯
市は羨ましい。佐伯市に住みたい。との声が聞かれ、とんとんとんの活
動の素晴らしさが十分に伝わったようです。（参加者約4０名）

★豊肥ブロック 竹田やまなみ会
★県北ブロック 中津みどり会・高田ひまわり会
２０２５年１月２８日（火）豊後大野市に於いて竹田やまなみ会の地

域学習会を開催しました。今年から一般企業にも義務化された合理的配
慮の説明や心の健康について、精神保健福祉のエキスパートである瀬口
アカネさんに講演して頂きました。６年度も豊肥ブロックは１５０名も
の参加者が来場され、地域の関心の高さがうかがえました。
講演後には変面ショーもあり、別の意味でも会場を沸かせ,大変賑わいま
した。
また、県北ブロックでは３月１２日（水）に豊肥ブロックで好評を博

した瀬口アカネさんに同じ題目で講演していただきました。講演後は参
加者と講師とのディスカッションを行い、日頃の思いや困りごとを話し
ました。参加者は、またこのような話し合いの場に参加したいと話され
ていました。（参加者５０名）

★県南ブロック 臼津あけぼの会
★九大ブロック 玖珠むつみ会
２０２６年２月７日（金）津久見市に於いて臼津あけぼの会、

３月１２日（水）玖珠町に於いて玖珠むつみ会の地域学習会を開催しま
した。両日とも「精神病院のない社会」の映画上映を行い、収容型の病
院を無くしたイタリアの精神医療を通して日本の精神医療について考え
ました。上映後の意見交換会には参加者全員が映画の感想や今、私たち
ができることは？を話し合いました。
（参加者 津久見５０名、玖珠35名）

http://oita-seifuku.com/


報告１ 令和6年度障がい者バレーボール九州ブロック大会が佐賀で行われ（5月）中津市
の寺町エンジョイズ（寺町クリニック＆ぴいあ）が大分県代表として参加しました。
（惜しくも１回戦で敗れました。）

報告２ 精神障がい者バレーボール大会の次年度の県内予選を７月１３日に実施しました。選手と応
援者合計１８０名参加しました。熱戦の末、津久見オレンジディズが優勝し、令和７年４月
北九州で行われる九州大会の出場権を得ました。

報告３ １０月２６日　日韓友好第３０回障がい者ソフト
ボール大会が別府市で開催されました。
大分どげえ会より、やまなみ福祉会と高田ひまわり会
の有志、職員、神田会長の混合チームが出場し、
韓国の障がい者チームと対戦、惜しくも１回戦で敗れ
ましたたが、交流賞を受賞しました。

報告４ みんなが参加できる大運動会１２月７日
２２０名が参加、今年も好評を博しました。
（大分市南スポーツパーク体育館）

　　

令和６年度大分どげえ会活動報告

「大分どげえ会」は大分県下の精神障がい者の当事者の親睦団体です。スポー
ツを通して、交流を深め障がいのある人の社会参加を推進しています。

川口会長のあいさつ

全員で大玉運び競争

この運動会は運動が苦手な方でも、どのような障が
いがあっても参加できるよう工夫をしています。

大分どげえ会は精神障がい者の方であれば、どなたでも加入できます。（会費：年間1,000円）また、スポー
ツ以外にこんなこともしたいとのご希望があれば、ご連絡ください。一緒に企画しましょう。皆さんのご希
望が形になれば、さらに楽しく活動ができると思います。
事務局：090-5929-8267 佐藤
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